19.014 - Pesto s bazalkou

Kategoéria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Pesto s bazalkou kg 2 2 3 3 4 4
Syr smotanovy termizovany kg 1,5 1,5 2 2 3 3

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 35 50 70

Hmotnost spolu: 35 50 70

Technologicky postup:

Pesto s bazalkou pouzivame na dochutenie cestovin. Uvarené cestoviny v slanej vode scedime, polejeme maslom a premieSame s
pestom, ktoré rozmieSame s termizovanym smotanovym syrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:| 104 435 | 4,38| 0,00 2,2 1,4 | 100,0 0,20 10,0 | 0,68
C:)| 147 615 | 5,85| 0,00 2,9 2,0 | 134,8 0,30 12,0 | 0,80
D:l 208 870 | 8,77| 0,00 4,3 2,8 | 200,7 0,40 15,0 | 1,00




